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Firic: Is é an tuile an tubaiste nadurtha is coitianta agus is forleathan seachas tine.
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Bf cramach i gcoénaf agus tu ag dul isteach i maoin tar éis tuile. Is féidir le tuilte dushraitheanna

a lagu agus rudai troma a bhogadh go suimh éadaingne. Biodh gach seirbhis bunaithe ar
leictreachas, ghas no bhreosla seiceailte ag duine ghairmiuil roimh iad a lasadh agus tég na

réamhchuraim seo a leanas:

www.flooding.ie

# Tuig go bhfuil gach line comhachta beo,
bf cinnte go bhfuil an cumhacht san &it

muchta sula ndéanfa aon rud.

# Déan seicedil do bholadh gais agus bi

cinnte go bhfuil na linte muchta.

@ Agus tU ag dul isteach i seomra, féach ar
an séileail i gcodir aon scoilt n6 bolg. Ta
plastar fliuch an-trom agus cuireann sé

bagairt ar struchtdr an fhoirgnimh.

#® Ma bhionn do ioslach baite, nd biodh
deifir ort an t-uisce a phumpail amach
as. Ma bhionn an talamh lasmuigh baite,
d’fhéadfadh sé bru anacair a chur ar

bhallaf an ioslaigh.

# Bi curamach agus treascarnach a
bhogadh agus lorg cabhair le rudaf
troma n6 éadaingne a d'fhéadfadh tu a
shainnit n6 a bhrd.

@ Na téigh isteach i bhfoirgneamh ata
lin mhéra driodair istigh ann nd in in
aice leis, toisc an fhoirgnimh a bheith

éadaingean.

# Bi curamach ag bogadh timpeall laistigh
den fhoirgneambh, is féidir le huisce réidh

a lan guaiseanna a chludach.

@ D’fhéadfadh uisce réidh a bheith
mar shuiomh fholaiochta do

mhicreaorganaigh a scaoiltear

isteach san aer nuair a suaitear an
t-uisce. D'fhéadfadh said seo a bheith
dainséarach don slainte ma dhéantar iad
a ionanall. Tég gach rud 6n uisce chomh
luath agus is féidir agus cur masc cosanta
ort féin ma ta an pluchadh né fadhbanna
cliabh ort.

@ Cuimhnigh gur féidir le huisce a bheith
truaillithe — nigh do lamha le dighalran
ma thagann siad ar uisce tuile né

treascarnach cré.

Uair a bhionn tU sasta go bhfuil sé sabhailte
dul isteach i bhfoirgnimh, t& roinnt rudai a
chaithfidh t a dhéanamh roimh thosnu ar

an nglanadh:

@ Déan an damaiste de bharr na tuile
a thaifeadadh ar cheamara né ar

thaifeadan video.

@ Déan léibhéal an uisce a mharcail ar na

ballai mar thagairt.

# Seiceail le do chomhlacht &rachais. De
gnéth, iocfaidh siad as an nglanadh suas

a thagann tar éis tuile.

# Bi cinnte i gconaf go bhfuil cead tugtha
ag do chomhlacht &rachais roimh aon

obair a thosu.



