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O thainig mé in oifig t& béim mhor curtha agam ar athbhreithnid iomlan ar an bPolasai Tuile
Ndisitinta agus ar shoiléireacht a thabhairt faoi fhreagairt an Stait ar thuilte. Glactar go
forleathan le Tuarascail Athbhreithnithe Polasai an Rialtais agsu taim lan-sasta leis an obair ata
déanta go dti seo agus an freagra ¢ na geallsealbhdiri éagsula uile. Creidim, maidir le tuilte,
gur rud fior-thabhachtach é Meabhrafocht Phoibli a ardu faoi na dainséir a bhaineann le tuile
agus gur choir daoine a chur ar an eolas chomh maith maidir leis an sli is fearr chun iad féin, a

dteaghlaigh agus a gcuid maoine a chosaint ¢ na guaiseacha de thuilte.
Chuige sin bhi mé sasta a bheith pairteach i bhforbairt na treorach seo.

T4 an t-eolas sa threoir seo curtha i lathair i sli dhireach shimpli agus taim cinnte go gcuirfidh
sé ar chumas dhaoine gach réamhchuram réasunta a ghlacadh chun iad féin a chosaint in
6caid tuile. Os rud é gur féidir leis na torthaf a bheith millteach t& sé tdbhachtach go nglacann

gach duine a bhfuil a chuid mhaoine i mbaol an gnfomh cuf chun tuile a chosc.

Mar a léirfonn an treoir seo is féidir roinnt mhaith a dhéanamh chun an damaiste éna leithéid
d'eachtrai a laghdu agus téa suil agam go mbeidh si ina treoir phraiticidil déibh siud go léir a

bhfuil a mbailte n6 a ngnéthai i mbaol.
Tom Parlon TD

Aire Stéit ag an Roinn Airgeadais

le ctiram speisialta don OOP
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Baol tuile
a mheasuny




An tsli is éasca le fail amach an bhfuil do mhaoin i mbaol tuile na stair an cheantair

morthimpeall a lorg. Mar shampla, d'fhéadfadh do theach a bheith i mbaol tuile ma tharla

tuile cheana sa cheantar mérthimpeall. Mura bhfuil ti i do chonai san éit le fada, bheadh a

fhios ag do chomharsana né staraf aititil ma raibh aon thuile ann cheana.

Sli eile chun an baol tuile i do cheantar a
mheasunu na staidéar a dhéanamh ar an
talamh agus na sruthchdrsai mérthimpeall.
D’fhéadfa a bheith i mbaol tuile ma:

# T4 do theach i ngar do fhoinse uisce
oscailte, ar n6s abhainn, na farraige,

loch, sruthan, dioga n6 draenacha.

@ T4 do theach lonnaithe i log no limistéar

{seal inar féidir le huisce tuile bailiu.

@ Léirionn léarscaileanna Suirbhéireachta
Ordanais ‘i mbaol tuile” ar shuiomh do

mhaoine.

Ma bhaineann aon chuid den chritéir thuas
le do mhaoin d'fhéadfa a bheith i mbaol
tuile de bharr:

@ Aibhneacha a lionann le titim baisti,
sruthdin agus dioga os cionn a gcumas

sreafa.

# Uisce tuilte ag sceitheadh thar bhruacha
abhann agus chosaint tuile isteach ar
thuilemhanna.

# Stoirmeacha costa le hoslionadh mar
thoradh agus saru de chosaint tuile
costa de dheasca borrann stoirme agus

gnfomhafocht tonnta.

# Dioga draendla ata druidte n¢ ata
anluchtaithe, dioga n6 séaraigh ag
sceitheadh trasna boithre, gairdini agus
isteach ar mhaoin.

# Séaraigh anluchtaithe le ctlsreabhadh ar
mhaoin.

# Baisteach atd chomh trom go ndéanann
rith-sios sceitheadh thar talamh, sios

cnoic agus fana.

# Baisteach ag su isteach ar an talamh ag
déanambh leibhéil screamhuisce a ardu

agus tuile a dhéanamh.
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Ta sé tabhachtach a choimead i gcuimhne cé go gcuireann cosaint tuile, ar nés ballai n6
claifort, cosaint éigin ar fail in aghaidh tuilte, ni sholathraionn siad cosaint iomlan. Is féidir
tuilte tarld 6n uisce thaobh thiar de chosaint nach mbionn in ann draenail uaidh (ar nés uisce
stoirme & bhaisteach trom) n6 uisci tuile ag doirteadh thar barr na cosanta go hairithe in
ocaidi thar cuimse. M4 ta do mhaoin taobh thiar de chosaint, ni bheidh tuile ann chomh minic

né mura bhfuil an cosaint ann, ach beidh sé f6s i mbaol airithe.



Ag ullmhu
do thuile

Firic: Is féidir le chomh [ agus 150mm (6 orlach) duisce i sreabhadh tapa tusa a leagadh sios.
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M4 ta tu i do chonai i limistéar ina mbionn tuilte ba choir duit ullmhdchan a dhéanamh ar
eagla go dtarlédh tuile. Is iad ullmhuchain fadtéarmacha an tsli is fearr chun a chinntit go

bhfuil do mhaoin cosanta in aghaidh damadiste tuile:

@ Chun do bhallaf a dhéanamh dionmhar
ar thuile is féidir leat tairgi ar nos
sreabhainn leachtacha, cotaf polaiméire/
suiminte, sreabhainn leathnaigh
maisteoige asfailt n6 réamh-chruthaithe
a Usaid.

@ Chun feabhas a chur ar sheasamh do
fhuinneoga agus dhoirse i gcoinne tuile
cinntigh go bhfuil an séala timpeall na
bhframa slan agus gan aon scoilt agus
déan aon fhrama adhmaid a choireail le
smail, péint né vearnais uiscedhionach ar

bhonn ola.

@ Ta réimse de chosaint sealadach a
d'fhéadfai usaid chun do theach a
chosaint in 6caid tuilte, ar nés malai
gainimh, boird tuile agus bratacha. Ma
ta na tairgi seo 4 cheannach déan tagairt
do bhileog 9 le do thoil.

@ M4 ta tu aon fhairsingiti n6 obair thogala

4 dhéanamh agat ar do theach, ba
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smaoineamh maith é cuimhneamh ar
shreabhann uiscedhionach a chur isteach
sna dushraitheanna. Déan measunu
chomh maith ar dhionadh log cille dunta
ag leibhéal urlair na talun agus bealach
taisdionach ardaithe. Ba chair na soicéid
leictreacha a chur os cionn airde an uisce
tuile ¢ bhlianta roimhe seo agus ba choir
aon aonaid aeroirilinaithe, teasa nd gas a

lonnd ar an gcéad urlar né san ailéir.

@ Cinntigh go bhfuil aon sruthain,

aibhneacha né locha ar do mhaoin in ann
sreabhadh. Déan seicedil ar chonstaic sa
sruthan agus cinntigh nach bhfuil aon
chreimeadh déanta ar na bruacha.

@ Cinntigh i gcénai go bhfuil stoic abhair

agat ata Usdideach i rith tuilte, ar nés
sraithadhmad, leathain phlaisteacha,
malaf gainimh (gan lionadh), gaineamh,
tairni, casur, sluasaid, brici, bloic adhmaid

agus sabh.

# Bi aireach agus déan scrudu go rialta ar

do mhaoin ar scoilt n6 bearnaf sna brici
agus urlair n6 timpeall fuinneoga, doirse

agus piopai.

@ Ma chénaionn tu i limistéar i mbaol

tuile is smaoineamh maith é aon

earrai pearsanta maoithneach a storail
thuas staighre n6 os cionn an leibhéal
féideartha tuile is airde mar ni bhionn sé
indéanta a leithéid a fhail aris. Baineann
sé seo le sonrai bainc agus arachais
freisin, chomh maith le huimhreacha

teagmhala éigeantacha.

@ Ba choir earrai luachmhara ar nés

riomhairi, teilifis, agus araile, a storail
os cionn leibhéal na taltin mas féidir.
Ba choir riomhaire, mar shampla, a
choimeéd ar bhord né ar dheasc
seachas faoi.

Ag Ullmhu
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Plean tuile a
chruthu don
teaghlach
agus do
dhaoine aosta




Ma choénaionn tu i limistéar i mbaol tuile is smaocineamh maith é plean tuile teaghlaigh a bheith

ar bun ionas go mbeadh a fhios ag gach duine cad ba choéir a dhéanamh mé tharlaionn tuile.

T4 sé tabhachtach go hairithe ma ta baill teaghlaigh an-6g né an-aosta ina gcénai leat. Imlinithe

thios ta roinnt moltai le haghaidh do phlean.

@ Coimedd liosta d'uimhreacha éigeandala i

ngar don ghuthan, no storailte i

gcuimhne do ghuthan né guthan péca.

# Cur paca tuile le chéile agus cinntigh go
bhfuil a fhios ag gach duine c& bhfuil sé
le fail. Ba chéir go mbeadh tdirse, roinnt
éadaf teolaf agus uiscedhionach, bataire
no raidié ab féidir glinneail, lAmhainni
rubair, buataisi, trealamh garchabhrach

agus blaincéid sa phaca tuile.

@ Déan liosta de rudaf riachtanacha do
na leanaf a chaithfidh tu a bheir leat
ma bhionn ort imeacht. Mar shampla,
bainne, bia linbh, buidéil aimridithe,
éadach mosach, an rogha béirin
né bréagan.

# Smaoinigh ar na hearrai is luachmhaire
duit féin. Déan liosta de na hearraf seo
agus cinntigh go bhfuil a fhios agat ca
bhfuil siad i dtreo is go mbeifed in ann

iad a bhogadh go tapa go dti ait slan.
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@ An bhfuil leigheas ag teastail 6 éinne
sa theaghlach? Na déan dearmad é a
thogail leat.

@ Gas agus leictreachas: bi cinnte go bhfuil
a fhios agat ca bhfuil na pointi dunta sios.
An bhféadfa iad a fhail sa dhorchadas?

@ Ma ta ort imeacht an bhfuil it éigin agat
le dul ann? An mbeidh tt in ann dul ann,
ag cuimhneamh go bhféadfadh bac a
bheith ar roinnt boithre de bharr na tuile?

@ Ma ta baill teaghlaigh aosta no faoi mhi-
chumas agat sa teach, conas a d'fhéadfa

iad a thabhairt amach go slan?

@ N& déan dearmad ar do pheatai. Bi cinnte
go bhfuil ait slan agat doibh. Ma ta ort
do theach a fhagail, an féidir leat iad a
choimedd leat n6 an gé iad a choimead
in ait eile?

B

Comhairle speisialta do dhaoine aosta

Mas duine aosta tu a chénaionn leat féin,
déan iarracht smaoineamh ar ca rachfa
mar tharlaionn tuile. An féidir leat fanacht
le do chlann nd le cairde? Murar féidir an
d'fhéadfadh d'udaras slainte aitiuil 16istin

a shocrd duit. Is iad seo a leanas roinnt
réamhchuraimi ar chéir duit a dhéanamh ar

fhaitios tuile:

[

# Sli ealaithe a phleanail, go hairithe ma ta

tU i mbungald.

@ Ma chénaionn tu i dteach le glais
fhuinneoige, coimead eochar thuas
staighre i dtreo is go mbeidh tU in ann

tarrthalaithe a ligean isteach mas ga.

@ Déan liosta d'uimhreacha Usaideacha
agus coimedd é in ait sabhailte é. Ba
chéir a chur san aireamh san liosta:

e Baill ded’ chlann agus comharsana
ab féidir cabhru.

e D'Udards aitiuil agus staisiun Garda.

* Do Bhord Slainte aitiuil.

e Do chombhlacht 4rachais agus
uimhreacha éigeandala.

13



Firic: Ceapann eolaithe go bhfuil seans ann go dtarléidh tuilte nios muinici sa todhchai toisc athrd aeraide.

Ma bhionn
tuile ann
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Ma chuireann tuile bagairt ar do cheantar,
ta roinnt céimeanna gur féidir leat

tégail chun an damaiste dod’ mhaoin

a laghdu, ach smaoinigh gur choéir
dod’ shabhailteacht a bheith mar do
phriomh imni.

@ Na triall sitl n6 tiomaint trid uisce an tuile

& Mas féidir leat, seachain uisce tuile
mar ta seans ann go bhfuil sé truaillithe
né salach.

@ Bi ciramach agus tu ag siul trid uisce
tanaf — d'fhéadfadh cltdaigh na
dunphoill a bheith éirithe as agus bheadh
seans ann go mbeadh dainséir eile faoin

uisce nach féidir leat a fheiceail.

@ Na iarraidh snamh in uisce ata ag taisteal
go tapa — ta seans ann go dtégfaidh an
t-uisce leis tU nd go mbuailfidh rud éigin

san uisce tu.

@ Caith éadai oiritinach nuair a bhionn tu

ag obair in uisce tuile, né timpeall air.
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Istigh i do theach

® Tog rudai luachmhara agus rudai eile go hait sabhdilte. Cur os cionn leibhéal na tuile n6 thuas

staighre iad.

# Folmhaigh aon troscan nach féidir a bhogadh agus cur thuas staighre iad.

@ Tbg na cuirtini ma bhionn am agat — mura mbionn, déan iad a cheangal thar réille an chuirtin

@ Cuir malaf gainimh in aon oscailt ar féidir leis an uisce teacht isteach ann.
# Much an gais agus an leictreachas.

@ Déan chocairedin, innill nfochain, niteoiri miasa 7rl a dhinascadh ata ceangailte le piobain
droimneacha chun aon damadiste don inneall agus na piobain a chosc.

@ Déan aon rudaf leictreacha a choimead thuas staighre nd os cionn leibhéal na tuile.

# Biodh leigheas agat (més ga).

Lasmuigh de do theach
@ Cur do ghluaistean ar thalamh ard mas féidir.

@ Déan aon rud lasmuigh, cosuil le troscan an ghairdin a bhogadh go talamh nios airde.
Smaoinigh gur féidir le huisce tuile dul isteach i do gharaiste, mar sin, tdg aon cheimici n6é
bhreosla chun a chinntiti nach ndoirteann siad isteach in uisce na tuile, it go dtarléidh a
thuilleadh damaiste.

# Bain an dalldn ¢ aon chénasc leictreach lasmuigh, cosuil le soilsid, lasmuigh, pumpai linne
nd scagairi.

17



| ndiaidh
tuile

Firic: Is é an tuile an tubaiste nadurtha is coitianta agus is forleathan seachas tine.
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Bf cramach i gcoénaf agus tu ag dul isteach i maoin tar éis tuile. Is féidir le tuilte dushraitheanna

a lagu agus rudaf troma a bhogadh go suimh éadaingne. Biodh gach seirbhis bunaithe ar
leictreachas, ghas no bhreosla seiceailte ag duine ghairmiuil roimh iad a lasadh agus tég na

réamhchuraim seo a leanas:
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# Tuig go bhfuil gach line comhachta beo,
bf cinnte go bhfuil an cumhacht san &it

muchta sula ndéanfa aon rud.

# Déan seicedil do bholadh gais agus bf

cinnte go bhfuil na linte muchta.

@ Agus tU ag dul isteach i seomra, féach ar
an séileail i gcoir aon scoilt nd bolg. T4
plastar fliuch an-trom agus cuireann sé

bagairt ar struchtdr an fhoirgnimh.

@ Ma bhionn do ioslach baite, na biodh
deifir ort an t-uisce a phumpail amach
as. Ma bhionn an talamh lasmuigh baite,
d'fhéadfadh sé brd anacair a chur ar

bhallaf an ioslaigh.

# Bi ciramach agus treascarnach a
bhogadh agus lorg cabhair le rudaf
troma né éadaingne a d'fhéadfadh tu a
shainnit n6 a bhr.

@ Na téigh isteach i bhfoirgneamh ata
Iin mhéra driodair istigh ann né in in
aice leis, toisc an fhoirgnimh a bheith

éadaingean.

# Bi ciramach ag bogadh timpeall laistigh
den fhoirgneamh, is féidir le huisce réidh

a lan guaiseanna a chludach.

@ D'fhéadfadh uisce réidh a bheith
mar shuiomh fholaiochta do

mhicreaorganaigh a scaoiltear

isteach san aer nuair a suaitear an
t-uisce. D'fhéadfadh said seo a bheith
dainséarach don slainte ma dhéantar iad
a ionandll. Tég gach rud 6n uisce chomh
luath agus is féidir agus cur masc cosanta
ort féin ma ta an pluchadh né fadhbanna
cliabh ort.

@ Cuimhnigh gur féidir le huisce a bheith
truaillithe — nigh do lamha le dighalran
ma thagann siad ar uisce tuile né

treascarnach cré.

Uair a bhionn tU sasta go bhfuil sé sabhailte
dul isteach i bhfoirgnimh, ta roinnt rudai a
chaithfidh ta a dhéanamh roimh thosnu ar

an nglanadh:

@ Déan an damaiste de bharr na tuile
a thaifeadadh ar cheamara né ar

thaifeadan video.

@ Déan léibhéal an uisce a mharcail ar na

ballai mar thagairt.

® Seiceail le do chomhlacht drachais. De
gnéth, iocfaidh siad as an nglanadh suas

a thagann tar éis tuile.

@ Bi cinnte i gconaf go bhfuil cead tugtha
ag do chomhlacht &rachais roimh aon

obair a thosu.
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Tuile agus
dinéiri gnoé
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Ma ta do ghno i gceantar i mbaol tuile
ba choir duit plean tuile a chur ar bun.
Bi cinnte go bhfuil a fhios ag gach ball

foirne cad atd le déanamh i gcas tuile.

Bi ullamh

# Polasaithe arachais — an bhfuil drachas
agat in aghaidh damaiste tuile, cur
isteach ar an gné agus ioncam caillte?

# Déan liosta d'uimhreacha guthain
tabhachtacha, ag cur san aireamh
uimhreacha teagmhala do sholathraithe
gais, leictreachais, uisce agus guthain.

# Déan liosta de shonraf teagmhala
fostaithe in aghaidh tréigthe.
D'fhéadfadh uimhreacha guthain phoca,
né uimhreacha a mbaile no baile cara né
gaolta a bheith san direamh anseo.

@ Cuimhnigh ar bhaill fhoirne a bheadh
cabhair speisialta ag teastail uathu i gcas
tuile (m.sh. duine aosta, bodhair, dall
agus araile).

@ Déan plean tuile a chur san aireamh i
do phlean slainte agus slandala. Déan
sli thréigthe a aithint don fhoireann.
Eagraigh druil éigeandala (mar a bhionn
an druil doiteain).

@ Biodh suimh na bpointi scoite don ghas,
leictreachas agus uisce ar eolas agat. Go
hidéalach, ba chéir iad seo a mharcail ar
|éarscail ata storailte le do phlean tuile.

@ Biodh suiomh cheimiceain, ola n6 abhair
eile a d'fhéadfadh a bheith dainsearach

né a thruailleodh uisce tuile ar eolas agat.
Ba choir iad a stérdil slan 6 thuilte agus
damaiste eile.

Gniomhartha cosantacha

@ Tabhair faoi deara priomh stoic, trealamh
agus earrai ar a mbeadh cosaint speisialta
riachtanach ¢ uisci tuile.

@ Déan na rudai a bheadh uait i rith n6
tar éis tuile a mheas (.i. méalaf gainimh,
leathain phlaisteacha, callaire agus araile).
@ Féach ar féidir priomh-oibreacha a
bhogadh timpeall, ar nés longseoireacht
agus glacadoireacht no seirbhisf
custaiméara, go foirgneamh eile.

Solathraithe agus naisc seachtracha

@ Déan tairgi agus seirbhisi a aithint nach
mbeadh riachtanach duit i gcas tuilte,
né nach bhféadfadh solathraithe a chur
ar fail. Déan pleananna n6 socruithe
tionlacain do sheachadtaf a chur ar cheal
gan chairde.

@ Smaoinigh ar chonraitheoireacht ar
aghaidh le comhlachtaf a d'fhéadfadh
cabhair riachtanach a thabhairt duit
i ndiaidh tuile. Seachnaionn sé seo
an dirathu de chabhair a lorg in am
éigeandala, agus cuireann sé suiomh nios
fearr tu chun idirghabhdil a dhéanamh ar
chostais.

@ Déan daoine a aithint a d'fhéadfadh
cabhru leat roimhh, i rith agus tar éis tuile.
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Clddach
arachais
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Nuair a bhionn iarratas arachais & chur isteach agat ar dhamaiste tuile, cuimhnigh ar iad

seo a leanas:

v/ Bi cinnte go bhfuil drachas ti agat agus
go bhfuil tu cludaithe do dhamaiste tuile.

v/ Cur glaoch ar line éigeandeéla 24-uair a
chloig do chomhlacht 4rachais chun
an proiseas a thosnd chomh luath agus
is féidir.

v Tosaigh ar phumpail agus obair choirithe
éigeandala chun do mhaoin a chosaint 6
a thuilleadh damaiste.

v Faigh comhairle 6 do chomhlacht
arachais maidir le conraitheoiri né
togalaithe creiditnacha.

v Léigh do leabhran polasaf chun fhail
amach an bhfuil an damaiste n6
caillteanas cltdaithe faoi do pholasaf
(féach ar shuiomh idirlin do chomhlachta
arachais chomh maith). Mas amhlaidh,
féach ar na teorainn a bhaineann le
cludach da leithéid.

v Lion isteach an fhoirm éilimh ag
deimhniu cuis an damaiste agus iniaigh
meastachain do chéirit/athchuir. *

v/ Deimhnigh le do chomhlacht &rachais ma
bhionn ort bogadh isteach i gcéiriocht
ionaduil, mar bionn sé seo cludaithe
faoin bpolasai go minic.

v/ Bi cinnte go bhfuil a fhios ag do
chomhlacht arachais cén ait ar féidir leo
teacht ort méa bhionn ort bogadh go ait
éigin eile.

v/ Coimead fardal den chomhfhreagras i
scribhinn né chomhfhreagras guthain uile
le do chomhlacht arachais.

v/ Déan an damaiste de bharr na tuile
a thaifeadadh ar cheamara no ar
thaifeadan video.

v/ Déan léibhéal an uisce a mharcail ar na
ballai mar thagairt.

X Na cur tus le haon obair gan cead 6 do
chomhlacht arachais.

Na& caith aon rud amach mas féidir, sula
bhféachann measunadir air. De rogha ar
sin tog grianghraf de rudaf roimh iad a
chaitheamh amach.

*Cuimhnigh nach conradh cothabhéla é do

pholasai arachais. Nil gnathchaitheamh agus
gnathchuimilt san direamh i do pholasaf.
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Beostoc

@ Cur liosta d'uimhreacha éigeandala le
chéile, lena n-airitear d'fhostaithe, do
chomharsana, do thréidlia, tréidlia an
stdit, stitir nimhe, didean ainmhithe
aitivil, cnamh agus stitir ainmhithe,
oifig Teagasc aititil, acmhainni
feitheoireachta agus saorélaithe &ititla.

# Bi cinnte go bhfuil aitheantas sofheicthe
agus buanfasach ar gach ainmhi.

# Bi cinnte go bhfuil teacht ag éanlaith
chléis ar diteanna arda ar féidir leo sui air,
chomh maith le bia agus uisce glan.

# Bain anuas aon sreang deilgneach, agus
smaoinigh ar airbhe bhuan a chasadh
i dtreo is gur féidir le hainmhf dul go
talamh ard ma thagann tuile.

# Bi cinnte go bhfuil soithigh mhoéra a
dhothain agat i dtreo is go mbeidh uisce
ag d'ainmhi ar feadh seachtaine.

www.flooding.ie

# lonannaigh foinsf uisce agus cumhachta
ailtéarnaigh. T4 an seans ann go
mbeidh gineaddir le solathar breosla
riachtanach, go hairithe ma bhionn
trealamh leictreach agat do mhaitheas
d'ainmhithe.

@ Daingnigh nd bain aon rud a dhéanfadh
snamh noé bogadh 6 ait go chéile.

@ Aithnigh na slite ar féidir le beostoc éalu
go talamh nios airde. M& thagann tuile,
oscail geataf ar an bhfeirm i dtreo is
gur féidir le hainmhi éalt go talamh
nios airde.

@ Ma bhionn an t-uisce ag ardu, déan
iarracht ar na hainmhithe a chasadh
trid uisce ata soar 6 bhaic. Is snamhoirf
maithe iad ainmhithe féaraigh, ach is iad
clafocha agus baic eile na fadhbanna is
mo a bhionn acu.

Ma ta feirm agat, caithfidh tU smaoineamh ar do bheostoc chomh maith le do chlann agus

do theach. Chomh maith leis sin, méa bhionn peataf agat sa bhaile, caithfidh ti smaoineamh

orthu agus a shabhailteacht ma ta tuile ann.

Peatai

An bhfuil plean agat dod" pheataf in am
tuile? Tiocfaidh suaimhneas aigne chugat
mé bhionn solathairti agus plean roimh tuile
agat. Chomh maith leis sin, beidh nios mé
ama agat agus b’fhéidir go ndéanfadh sé
saol do pheata a shabhail fiu.

@ Bi cinnte go bhfuil clib aitheantais
buanfasach le d'ainm agus d'uimhir
guthain ar do pheata.

@ M4 thagann uisce na tuile isteach i do
sheallchais, tdg na peatai thuas staighre
né cur i gcas iad ata nios airde néa leibhéal

an uisce.

@ Ma bhionn ort aslonnt, an bhfuil duine
éigin ann a thabharfaidh aire dod’ pheata
le linn na tuile?

@ Ma bhionn ort aslonnt 6 do theach,
beidh solathairti cosuil leo seo a leanas
ag teastail dod’ pheata:

e cliathbhosca broganta agus/né
iomproir/cas.

o fearas garchabhrach do pheatai.
o coniall agus uaim nd coiléir.
e babhlai na doirteann.

e bosca easair chomh maith le heasair
do chait.
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Ma ta conaf ort i gceantar a bhfuil baol tuile ann ba cheart go mbeadh tu ullmhaithe ar

fhaitios go dtarlaionn tuile.

Is fi am a chaitheamh ar phlean a ullmhd duit féin ionas go mbeidh tu réidh le déileil le

tuile ma tharlaionn sé — d'fhéadfadh plean cabhru leat airgead a shabhail, michaoithiulacht

agus strus a laghdu, agus d'fhéadfadh sé do bheatha a shabhail fiu!

Malai Gainimh

Is maith an smaoineamh é malai gainimh a
bheith fagtha ar leataobh agat ma ta conaf
ort i gceantar a bhfuil baol tuile ann. Mura
bhfuil malai gainimh agat is féidir leat Usaid
a bhaint as rud éigin eile cosuil le cludaigh
piliir né malaf bruscair agus iad a lionadh
le hithir 6n ngairdin. N& déan dearmad nach
fil na malaf a lionadh réluath no réfhada
6n suiomh a mbeidh siad ag teastail ann,
mar go n-éirionn na malai an-trom go deo
tar éis beagan ama.

# Biodh ldmhainni cosanta ort nuair a
bhionn tu ag lionadh mala gainimh mar
go bhfuil gaineamh scriobach.

# Na biodh na malai nios mé nd leathlan.
Ni ga na malaf a cheangail, cuir an chuid
oscailte den mhala sfos i dtreo na talun
nuair a bhionn na malai & leagan ar
mhullach a chéile agat.

@ Glan bruscarnach ar bith 6n it a bhfuil

na malai le leagan ann.

® Fag na malaf leathlan ar fhad agus biodh
siad comhthreomhar le sruth an uisce.

# Biodh na malai & leagan sios i sraitheanna
direach cosuil le balla brici, agus bi cinnte
go mbionn gach mala sa chéad tsraith
eile ar forluf ar leath den mhala thios faoi.

® Bru na malai faoi do chosa go mbionn
siad san it cheart, nach mbionn bearnaf
ar bith fagtha eatarthu agus go mbionn
séala uiscedhionach cruthaithe.

@ Ma theastaionn uait malai gainimh a
Usaid mar mhodh cosanta agus go bhfuil
siad nfos mo na tri shraith ar airde, ba
cheart duit iad a eagru i gcruth cosuil le
pirimid: ar dtus biodh nios mé na ceithre
mhala gainimh fagtha ar an talamh agat
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agus ansin leag na malaf eile os a chionn

sin. Ba cheart duit na malaf a leagan
sfios ar mhullach a chéile agus iarracht a
dhéanamh cruth pirimid a dhéanamh.

@ Ma theastaionn uait go mbeidh sé
nios uiscedhionaf na sin cuir clidach
plaisteach ar an mballa ata déanta agat
as malaf gainimh, agus bf cinnte go
bhfanann an plaisteach san it cheart trf
mhalai gainimh eile a Usaid.
Cé go mbaineann a lan daoine Uséid as malai
gainimh mar mhodh cosanta i gcoinne tuilte,
td mibhuntaisti ag baint leo freisin:

@ | rith éigeandala, b'fhéidir go mbeadh sé
deacair a déthain malai gainimh a fhail.

www.flooding.ie

# Teastaionn beirt chun na malai gainimh
a lionadh agus tégann sé roinnt mhaith
ama freisin.

# Bionn sé sach deacair na malaf gainimh
a ldimhsedil, agus bheadh deacracht
go hairithe ag daoine scothaosta né na
heaslain iad a laimhseail.

@ Nuair a thagann an t-uisce tuile isteach ar
na malai gainimh, is ionduil go bhfanann
abhair shalaithe cosuil le séarachas sna
malaf.

@ Déanta d'abhar in-bhithdhighrédaithe
atd na malai agus discaoileann siad ma
fhagtar san ait chéanna iad ar feadh
tréimhsi fada.

—
Y

5 5%

Is éard atd i gcldir tuile (N6 bacainni tuile)
bacainnf inaistrithe ar féidir iad a chur
trasna ar oscailti, cosuil le doirse, ma
tharlaionn tuile. Ta roinnt tairgi ann ata
deartha go speisialta ar féil ar bhonn
trachtala agus ar féidir iad a cheannach
agus a fheistit. Ma cheannaionn tu clair
tuile, ba cheart duit tairge a bhfuil marc
dearbhaithe cdiliochta air a cheannach
(cosuil leis an "kitemark’).

D’fhéadfadh tu do chlair tuile féin a
dhéanamh d& mba mhian leat. Ni moér a
bheith ciramach afach, go bhfuil na clair
sach laidir agus go bhfuil siad feistithe i
gceart don oscailt a bhfuil siad le dul
ann agus go bhfoirmitear séala
uiscedhionach ceart.

Is é an bealach is éasca le clair tuile a
dhéanamh bacainn adhmaid n6 miotail
a dhéanamh, bacainn ata daingnithe

go cothrom in aghaidh balla, doras n¢ i
bhfoirm frdma a théann thar gheatai né
conairi. Cabhréidh bra an uisce tuile leis

an mbacainn a shéalu. Beidh éifeachtacht
na gclar ag brath ar laidreacht na mballai
agus marthanacht feisti an fhrama. Is é an
clar tuile is coitianta ata ann clar ar féidir

é a chur sios i bhframa, mar gur furasta é
seo a thogail as an mbealach nuair nach
mbionn sé ag teastail. Ach is féidir clar tuile
ar a mbionn inse a dhéanambh freisin; clar ar

féidir é a dhunadh thar bhearnai éagsula.
Timfhilleadh

Is éard atd i dtimfhilleadh modh nua-
aimseartha le tionchair uisce tuile a laghdu
tri phlaisteach a chur timpeall ar 600 - 900
mm fochtarach d'aitreabh.

Cuid den phréiseas is ea trinse a dhéanamh
chun tosaigh ar an mballa ar mian leat

é a chosaint. Greamaitear an plaisteach
chuig an mballa, os cionn an leibhéil a
cheaptar a bheidh ag an uisce tuile. Bionn
an plaisteach ag dul sios feadh an bhalla
agus cuirtear os cionn draeinphiobdin é ag
an mbun. Ansin cuirtear an plaisteach feadh
an trinse agus daingnitear ar an taobh eile
é le meachain n6 malaf gainimh. Ni mor
go mbeadh cumas DIY éigin ag duine chun
foirgneamh a thimfhilleadh agus ni mér tus
a chur leis an obair seo sula mbionn tuile
ann, de bhri go dtégann an proiseas ar fad
roinnt mhaith ama. T4 tairgf eile ar féidir iad
a cheannach agus a fheistit ar d'itreabh

féin ar fail ar bhonn trachtala.

39



Rabhadh!

| gcasanna de dhrochthuilteach (dit a
n-ardaionn an t-uisce tuile os cionn méadar
amhain) d'fhéadfadh sé a bheith nios contuirti
uisce a choinnedil amach as d'aitreabh na é

a ligean isteach. Cuireann an méid sin uisce
bru ar an bhfoirgneamh agus go deimhin
d'fhéadfadh sé damaiste a dhéanamh do
struchtdr n6 do bhunsraith an fhoirgnimh.

Da bhri sin, nior cheart duit bacainn a chur ar
dhoirse, fuinneoga n6 poill aeir ata os cionn

méadar ar airde.

Ma ta imni ort faoi obair ar bith até4 beartaithe
agat, le do thoil déan teagmhail leis an
Oifigeach Rialaithe Foirgnimh i d'tdaras
aitivil.

Is féidir leo comhairle agus treoir a thabhairt
le cinntiti go bhfuil obair ar bith ata beartaithe
agat ag comhlionadh leis na rialachain
foirgniochta.

Chun uimhir theileaféin d'udaras aitiuil a fhail

féach ar an laithrean gréasain www.environ.ie

www.flooding.ie

Is féidir tairgi cosanta tuile réamhdhéanta a cheannach 6 chuideachtai éagsula.

Geataf Tuile
Téann siad seo os comhair bealaf iontrala cosuil le cabhsai agus doirse, chun stop a chur le
huisce tuile teacht isteach ar d'aitreabh.

Malai Tuile
Is féidir na malaf seo a Usaid in ionad malai gainimh. lonstnn siad an t-uisce tuile agus ansin

foirmionn siad bacainn a chuireann stop leis an t-uisce dul nios faide.

Bacainni
Is féidir bacainni ar chruthanna agus méideanna éagsula a fhail, agus is féidir iad a Usaid le

bac a chur ar uisce tuile teacht isteach ar d'aitreabh.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi na tairgi seo né a fhail amach céard iad na téirgi a bheidh
feiliinach do do theach, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis na cuideachtai seo a leanas:

Floodgate Ireland 061 335492 www.floodgateireland.com
Mescal & Associates 021 4314388 www.mescal.ie

JFC Manufacturing Ltd 093 24066 www.jfc.ie

Lining Services Ltd 051 294090 www.liningservices.com

Flood Barrier Systems 016202030 www.floodguards.ie

GEO Solutions Ltd 059 9720687 email: info@tbmgesolutions.com
Independent Flood

Defence Products 0044 1 953861192 www.ifdp.co.uk

Flodef Ltd 0044 1 792881741 www.flodef.com

Flood Control Ltd 0044 1 822832385 www.floodcontrol.co.uk

Cé go ndéantar gach iarracht chun iontaofacht na solathraithe liostaithe a chinntit ni féidir é
seo a ghlacadh mar fhormhuinit ar na solathraithe seo.
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Is obair mhor i do theach a ghlanadh tar
éis tuile, ach mé leanann tu na treoracha
thios beidh td in ann an obair a dhéanamh

go sabhailte agus le héifeacht.

# Bi cinnte go bhfuil gas, leictreachas agus

sconnai breosla ar bith curtha as agat.

@ s féidir leictreachas sealadach a fhostu,
ach bi cinnte go bhfuil aerail chui ann
mar gur féidir le ginteoiri aonocsaid
charboin a scaoileadh amach. Lig don
inneall fuard sula gcuireann tu breosla

aris ann.

# Bi cinnte go bhfuil aon fhearas a
Usaideann gas dicheangailte.

@ Déan deisitichain shealadacha ar an dion
ma ta damaiste déanta do. Ta tarpdl go

maith mar chlidach sealadach.
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Glanadh suas

Sula dtosaionn tu ar do mhaoin a ghlanadh
suas bf cinnte go bhfuil an trealamh a bheidh

ag teastail agat. San aireamh anseo ta:

@ Ceamara chun an damaiste on tuile a
thaifeadadh.

@ Paca uirlisi bunusach le casur, tairni,

scridiire agus castairi.

@ Scuaba, mapai, scuaba scidrtha agus
buicéid.

# Glantdiri teaghlaigh agus dighalrain.

# Buataisi rubair, lAmhainni agus éadaf

cosantacha.
@ Sluaisti.

# Téitheoiri, gaothrain agus dithaisire ma

t4 ceann ar fail.

¢ Malai bruscair laidre.

Bain amach uisce até ina lui sa teach.

@ B'fhéidir go gcuirfeadh an tseirbhis
doitedin seirbhis phumpala ar fail ach
taille a foc, n6 d'fhéadfa pumpa a fhail
ar cios 6 shiopa crua-earrai. N6 d'fhéadfa
comhlacht speisialach damaiste uisce
a fhail chun an t-uisce a phumpail
amach duit.

@ Déan an t-uisce a thaoscadh amach de
réir a chéile ionas nach mbeidh fadhbanna
agat le brd an uisce ar struchtur an ti.
Moltar timpeall an trian den uisce a bhaint
amach in aghaidh an lae.

@ Na téidh an teach thar 4°C go dti go
mbionn an t-uisce uile ata ina lui ann

bainte amach.

Laib a Bhaint Amach

# Glan an oiread laibe agus is féidir amach
le sluasaid agus Usaid pfobdn uisce chun
an chuid eile a ghlanadh amach.

@ Ma bhionn laib ar an taobh istigh agus
lasmuigh de na ballai, bain amach de réir
a chéile é ionas go bhfanann an t-ualu
cothrom.

@ Ni choir pioban ardbhrd a Usaid chun laib
a bhaint amach as do theach.

Glanadh agus Difhabhtu

@ Déan dromchlai a scitradh le huisce te

galltinaigh agus glantoir dian.

# Ba chdir nithe ar nés bogthroscan, éadaf
agus earrai bia a bhi i dteangmhail le
huisce tuile a chur i malaf bruscair ata

ceangailte go dluth agus iad a dhiuscairt.

# Is décha go mbeidh tu in ann scipe a
fhail ar cios chun déileéil leis an mbruscar
go léir 6n teach. M4 ta éileamh arachais
4 dhéanamh agat, na caith aon rud
amach go dti go ndeireann an comhlacht
arachais leat é.

@ Caithfear gach dromchla ullmhuchain
bia a ghlanadh agus a dhifhabhtt go
hiomlan.

@ Lig do gach dromchla ata glanta triomu
go hiomladn mar go mbionn rath ar

fhridini sa taise.
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Is f an aerchursaiocht an stlf is fearr chun
teach a thriom( agus glanann sé an t-aer
laistigh chomh maith ach ni foldir a bheith
foighneach agus a chinntit go bhfuil an
teach triomaithe go hiomlan sula dtéann tu

chun cénai aris ann.

Rudai le déanamh agus rudaf le seachaint

v/ Oscail do dhoirse agus d'fhuinneoga

chun an teach a aerail.
v/ Bi cinnte de go bhfuil an teach slan.

v/ Bain gach bac as aerbhrici agus

poill aeir.

v/ Nigh do lamha le difhabhtan ma bhi ta i

dteangmhail go direach le huisce.

v/ Scradaigh na ballaf seachtracha agus an
dion le haghaidh damaiste struchturtha

roimh dhul isteach sa teach.

X N& déan aon iarracht seirbhisi a chur ar

sitl go dti go scrudaionn saineolaf iad.
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X Na hith aon bhia a bhi i dteangmhail

leis an uisce tuile.

X N4 déan iarracht aon rud trom né
mishocair a bhogadh leat féin —

faigh cabhair.

Triomaigh an teach

# |s féidir ligint don teach triomd go nadurtha, ach bheadh ort fanacht ar feadh na mionna.
Tri bhra a chur ar an triomu, is féidir deifir a chur leis ionas nach dtégann sé ach roinnt
seachtaini. Cibé sli a phiocann tU chun an teach a thriomu, déan cinnte de go mbaintear
amach aon taise ata ceaptha laistigh de struchtur an ti. Uaireanta bionn cuma thirim ar na
ballai 6n taobh amuigh, ach bionn siad tais laistigh go foill. M& bhionn amhras ort, faigh

saineolai gairmiuil a chinnteoidh go bhfuil an teach triomaithe go hiomlan.

® | ngach cés, da luaithe a thosaitear an proiseas triomaithe is ea is mé an seans go n-éireoidh

leis —is iad an chéad 48 uair an chloig tar éis tuile an t-am is tabhachtai.

@ M4 scrudaionn saineolai do chéras teasa agus ma dhearbhaionn sé go bhfuil sé sabhailte, is
féidir é a lasadh chun cabhru leat an teach a thriomu. Coinnigh an teocht timpeall 20 to 22°C.

Seachain teochta ré-ard mar gur féidir le tétamh mear obair phlastair agus araile a scoilteadh.

@ Tabhair faoi deara nach leor teocht ann féin chun do theach a thriomu. T4 sé thar a bheith

tabhachtach aird a thabhairt ar aerchursafocht agus ar thaise.

@ T4 dea-aerdil riachtanach agus mar sin coinnigh fuinneoga agus doirse ar oscailt le linn

dea-aimsire agus ar leathadh nuair ata an aimsir fliuch.

@ M4 ta dithaisire & Usaid agat fag fuinneoga agus doirse seachtracha dunta go hairithe le
linn aimsire fliuch.

N4 déan dearmad ar shlandail

Tharla eachtraf creachaddireachta tar éis tuilte agus cé go bhfuil sé tdbhachtach an teach a
aerail, ni mor a bheith san airdeall 6 thaobh slandéala. Na déan dearmad go bhfuil deis ann go

mbeadh an t-uisce tar éis dochar a dhéanamh do aldraim ghadaiochta agus nach n-oibreoidis.

Na fag fuinneoga na doirse seachtracha ar oscailt nuair nach bhfuil éinne sa teach, agus
bf cinnte go bhfuil sé faoi ghlas i gceart roimh imeacht as. Mas ga cludaigh aon fhuinneog

oscailte no briste le mogallra slandala.
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Obair Bhrici

# Fil tar éis do theach a thriomu
d'fhéadfadh taise a bheith go féill i do
chuid obair bhrici. Is trf ghald nadurtha
is fearr é seo a thriomu. Oscail gach poll
gaoithe chun an proiseas a bhrostu.

 Bi ag faire amach do scoilteanna sna
ballai mar gur féidir le brici crapadh n6
scoilteadh agus iad ag triomu.

@ Na péinteail obair bhrici go dti go
mbionn sé tirim ar fad.

@ B'fhéidir go dtabharfa faoi deara fas geal
salannach ar na ballai. Beidh deireadh leis
seo nuair a bhionn na ballai tirim ar fad
agus is féidir é a bhaint le scuab.

@ Mura dtriomafonn an obair bhrici iarr ar
shaineolai an teach a scridu le haghaidh
fraighfhliuchrais.

# Ba chdir cludaigh ar aerbhrici a bhaint
astu nuair ata an t-uisce tuile imithe
i léig.

@ Na las tinte ar feadh coicise ar a laghad
tar éis tuile i dtintean brici. Cruthofar gal
mura bhfuil na brici tirim agus tig leis seo
dochar a dhéanamh don simléir.

www.flooding.ie
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Urlair

@ Bain amach cludaigh urlair ar nés vinil,
cairpéid no tileanna. Ba choir dbhair
inslithe a d'éirigh fliuch a bhaint amach,
a dhiuscairt agus abhar nua a chur ina
n-ait.

@ Déanfaidh uisce tuile dochar mér d'urlair
slischlair agus ba choir iad a bhaint
amach agus cinn nua a fhail. Murar féidir
é seo a dhéanamh, caithfear iad a neartu
le teanntdga on taobh thios.

# Ba chdir go dtriomddh na spasanna faoi
urlair choncréide amach go n&durtha
agus nach mbeadh aon dochar déanta
don urlar. Méas é do bharuil go bhfuil
aerail bhreise de dhith ba chéir duit dul i
dteagmhail le togalal.

@ Ma ta urlair chrochta adhmaid sa teach,
ba choir roinnt clair a ardd chun aon
uisce atd ann a bhaint amach. Is féidir é
seo a dhéanamh le taoscadh tri aerbhrici,
agus pumpa a Usaid mas ga né poill a
ghearradh i mballaf imlineacha an ti.

N& déan iarracht poill a ghearradh gan
chombhairle ghairmidil.

@ Mé bhionn cuma lofa ar ghiarsaf urlair

cur cinn nua isteach agus déan céiredil ar
an gceantar timpeall orthu i dtreo is nach
scaipfidh sé.

@ Ba chair urldir lubtha né scoilte a athru
mura bhfilleann siad ar a leibhéal
bunaidh. M4 t4 siad ag a leibhéal
bunaidh, is féidir urlar eile a thogail ar a
mbarr. Mas amhlaidh ata sé ba choir bac
gail a chur isteach eatarthu.

® Is é an doigh is fearr chun urlar a scrudu
le haghaidh taise nd méadar a usaid. Is
é 18% an leibhéal sabhailte taise
do bhogadhmaid.

Gloine agus fuinneoga

@ Glan gach fuinneog agus cur ola ar ghlais
agus insi chun creimeadh a chosc.

® |s ar éigean go mbeadh tionchar ag
uisce tuile ar ghloinit singil, ach scradu
riocht an phuiti, glais fhuinneoige srl, le
dearbhu go bhfuil an fhuinneog slan.

@ Ba chdir aonaid ghloine dubailte a
scrudu lena chinntit nach bhfuil an
séala imill creimthe ag an usice tuile.

Bi ag faire amach do laib agus uisce a
bheadh ceaptha sna fuinneoga tolla
agus i bhfrdmaf na ndoirse. M4 ta taise
istigh sa ghloine déan poill a dhruileail
ag barr agus ag bun an fhrama chun

é a thaoscadh amach. Ma bhionn
comhdhluthu idir na framaf is ga aonad
nua a chur ina ait.

@ |s féidir le saisfhuinneoga a bheith
dichumtha agus ataithe tar éis tuile.
N& hoscail le forsa iad mar gur féidir leis
sin a thuilleadh damaiste a dhéanamh.
Ba choir don at laghdu sa tréimhse
triomaithe. Mura bhfilleann sé ar a
ghnathmhéid nuair atd an t-adhmad
triomaithe go hiomlan, is féidir é a
phlanail go cruth an fhrama.

@ Maés ga saisfhuinneoga a oscailt chun
cabhrd le triomu an ti bain amach an
feirbin agus an sais a osclafonn. Is féidir
feirbin sealadach a scrivdil ina ionad ar
mhaithe le slandail bhreise nuair nach
bhfuil aon duine sa teach.

Insliu

# Is ga inslit fliuch a bhaint amach agus
inslit nua a chur ina &it mar go gcailleann
sé a thréithe inslithe agus go gcuireann
sé moill ar an triomu.

# s greannach é inslit snath gloine. Caith
éadach cosanta ma ta tu & bhaint amach.

@ Ma cheapann tU go bhfuil dochar déanta
d'inslit an chuasbhalla, faigh comhairle ¢
shaineolaf sula ndéanann tu iarracht é a
bhaint amach.
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Maisitichan Laistigh

# Cuirfidh cludaigh balla le tréscaoilteacht

iseal, ar nés paipéir bhalla vinil,
snasphéint agus tiliu moill ar an triomu.
Bain na cludaigh balla as taobh amhain
ar a laghad de na ballai istigh chun an
triomu a bhrostu.

# Tig le studbhallai rannacha lobhadh mura

dtriomaitear i gceart iad.

@ Na déan maisiichan nua go ceann tri mhi

ar a laghad tar éis do na ballai triomu
agus gach deisitichan a bheith déanta.
Ma dhéantar an phéintedil né an paipéar
nua a chur suas ré luath d'fhéadfadh
bolgadh, muscan né scamhachan tarlu
da bharr.

@ D’'fhéadfadh ruaimnid tarld mar dhéantar

athphéinteail le péint eibleachta.

Is féidir é seo a sheachaint ach péint
ola-bhunaithe né péint frithruaimnithe a
Usaid roimh an bpéint eibleachta.

# M4 ta aonaid na cistine déanta de

shlischlar déanfaidh an tuile an-dochar
doibh. D'fhéadfaidis at, lubadh né

a neart a chaillidint. Ni féidir iad a
dhifhabhtd i gceart agus caithfear iad

a dhiuscairt. Smaoinigh ar adhmad
soladach no plaisteach a chur ina éit, go
hairithe ma ta an baol ann go mbeidh

tuilte ann arfs.
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Plastar agus lineéla tirime

@ Sunn plastar giopsam-bhunaithe an-chuid
uisce isteach agus tiocfaidh michumadh
air le linn tuile. Is ga obair phlastair
mhillte a dhéanamh as an nua, ach fan
go dtf go mbionn tu cinnte go bhfuil
deireadh le scoiltghluaisteacht agus le
sil-leagan salainn.

@ Nuair a bhionn tu ag plastarail aris
smaoinigh ar umaru a Usaid ina ait, mar
go mbionn sé nios buaine in aghaidh
uisce tuile.

@ Bain amach clair sciorta san ait a bhfuil
plastarchlar. Ansin gearr né driollail poill
tri na plastarchlair né na lineala tirime
chun uisce gafa a thaoscadh agus cabhru
le haeru.

® T4 sé fiorthabhachtach a bheith cinnte go
bhfuil na ballai triomaithe ar fad laistigh
sula dtosaiftear ar mhaisitichan nua.

Damaiste struchturtha

B'fhéidir nach mbeadh damaiste struchturtha
le feicedil go ceann tamaill tar éis na tuile.
Scrudaigh do theach go rialta agus tabhair
aire do na comharthai seo a leanas:

# Athraithe i line n6 i gcruth bhinn an
diona (is fearr a bheith i bhfad uaidh agus
t4 ag amharc air).

@ Buclail ballai, a aithnitear ¢ scoilteanna
cothromanacha né ceantair a bhfuil an
chuma orthu go bhfuil siad imithe as
ailinit ingearach.

# Scoilteanna ingearacha n¢ trasnanacha
a léirionn go bhfuil na ballai n6é na boinn
socraithe sios.

@ Coda den teach ata ag bolgadh né
bogtha.

@ Scitradh domhain a nochtann an
dushraith.

@ Aon scoilt nua nios mé na 5mm os cionn
fuinneoga no doirse.

Ma thugann tU aon cheann de na

comharthaf seo faoi deara, déan teangmhail

le do chomhlacht arachais laithreach agus
faigh comhairle 6 innealtdir struchtdrtha no
0 shuirbhéir.

Is féidir le hOifigigh Rialaithe Foirgniochta

i ngach Udaras Aititil comhairle agus

treoir a chur ar fail maidir le cinntiti go
gcomhlionann aon obair ata beartaithe na
rialachdin fhoirgniochta.

Ballaf

@ De ghnath triomaionn ballaf traidisitinta
brici n6 stroighne go maith. Bi cinnte go

bhfuil brici glan le haghaidh aerail agus

nigh agus scuab ballaf seachtracha sios.

@ B'fhéidir go dtabharfa fas geal salannach

faoi deara ar na ballai. Beidh deireadh leis

seo nuair a bhionn na ballai tirim ar fad

agus is féidir é a bhaint le scuab.

¢ Ma theastaionn uait an triomu a bhrostu,
téigh i gcombhairle le togalai gairmidil
maidir le poill aerala a chur timpeall
méadar éna chéile ag leibheal an cursa
taisdhionach agus ag barr na gcuas

laistiar den chumhdach saoirseachta.

@ Faigh comhairle ghairmitil ma ta séalai
taise curtha ar do chuid ballai cheana
mar go bhféadfadh siad seo cur isteach

ar an triomu.

@ Glan amach aon driodar suntasach ata in
aghaidh na mballai mar go bhféadfadh
sé forsa a imirt ar na ballai, agus is ceart
é a bhaint amach céim ar chéim go
cUramach. Ma ta an t-ualu laistigh den
bhalla chomh maith le bheith lasmuigh,
déan iarracht na leibhéil a choinneail

cothrom agus tU & mbaint amach.

@ larr ar shaineolai cuasa ballaf a scradu
lena chinntit go bhfuil na ballaf slan,
ma té tileanna balla creimnithe iarr ar

shaineolaf cinn nua a chur ina n-ait.
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Adhmad

@ Més féidir adhmad a thriomu laistigh de
chupla seachtain ni décha go dtiocfaidh
meath air.

# Caithfear ballaf le framai adhmaid a
nochtadh go hiomlan ma mhaireann an
tuile nfos mo na cupla uair an chloig.
Chun é sin a dhéanamh ba choir
plastarchlar, scannan stidrtha gail agus
inslit a bhaint amach go dti an leibhéal

is airde d'uisce na tuile.

@ D’fhéadfadh framai fuinneoige borradh
agus greamu nuair até siad fliuch. larr ar
shaineolaf féachaint an bhfuil lobhadh
ann. Is féidir adhmad fliuch a chéirit le
plugai buanaithe. Nuair ata siad tirim, is
féidir framai a athmhaisiu.

@ D'fhéadfadh staighri adhmaid éiri
mishocair agus lag. Scridaigh taca an
staighre agus neartaigh é mas ga le
teanntéga breise.Socraigh céimeanna
scaoilte nuair ata an staighre triomaithe

go hiomlan.

# Togtar doirse tine go minic le sraitheanna
de chumasc tinefhriotaioch pacailte
isteach ina lar. Is féidir le huisce tuile
dochar buan a dhéanamh déibh seo,
agus ba chdir doirse nua a chur isteach
ina n-ionad.

@ [s féidir le himeall adhmaid agus framai
doirse atd greamaithe don bhalla meathlu

le linn tréimhsi fada triomaithe.

@ Ma bhionn nios mé na 18% taise i
mbogadhmad, is féidir le fas
fungasach tosu.

Cumhacht a thabhairt ar ais

Ni folir duit saineolaf a fhail chun seirbhisi
an ti a scrudu sula gcuireann tu ar siul

arfs iad. Ni gad go mbeadh an damaiste

a rinne an tuile chomh soiléir sin agus a
d'fhéadfadh sé a bheith an-chontuirteach

seirbhis a lasadh.

Leictreachas

Scrudoidh leictreoir na boscal comhchumair,
na hasraoin soicéid, na lascanna solais agus
na naisc siledla lena chinntit nach bhfuil
aon uisce ceaptha istigh iontu. Is féidir le
sreangu nua-aimseartha tréimhse gearr tuile
a sheasamh, ach mé raibh tuile i do theach
ar feadh nfos mé na cupla uair an chloig
beidh ort sreangl nua a chur sa teach.
Smaoinigh ar na cablai a athrédd chun go
mbeidh siad ag teacht anuas.

Gas

Is féidir le huisce agus laib dul isteach

i gcorais ghais le linn tuile. Is féidir le
hinnealtoir claraithe do chuid fearas uile a
scrudu, mar go bhféadfadh siad a bheith

contuirteach fi ma ta an chuma orthu go
bhfuil siad ag obair mar is gnath.

www.flooding.ie

Uisce

Nf choir go gcuirfeadh tuilte isteach ar
sholathar uisce 6n bpriomhphiopa, ach
nigh na sconnaf agus lig déibh rith ar

feadh tamaill ghearr lena chinntit nar
thainnig siolta ar bith isteach sa chéras. M4
cheapann tu go bhfuil do phriomhsholathar
éillithe déan teangmbhail le d’udaras aitiuil
agus beirigh uisce 6n sconna ar feadh 20

néiméad ar a laghad roimh é a Usaid.

Scrudaigh na piopai i do theach agus déan
cinnte nach bhfuil dochar déanta déibh
agus scrudaigh aon insliti ata timpeall ar na

piopai agus faigh inslit nua mas ga.

D'fhéadfadh solathair uisce nach bhfuil ar
an bpriomhchoéras ar nés sistéal né tobar
a bheith éillithe agus ni chdir é a Usaid go
dti go mbionn tastail déanta air ar feadh

tamaill. Faigh comhairle 6 speisialtoir.

Séarachas

Is annamh a dhéanann tuilte dochar

do dhraenacha agus do shéaraigh, ach
d'fhéadfaidis a bheith blocailte agus culu suas.
Is féidir é seo a sheiceail ach leithris a shruthlu
agus sconnaf a rith.Ma ta aon bhlocail ann
cur in iul don udaras aitidil é chomh luath
agus is féidir.

Méas ga deisitichain a dhéanamh ar shéarach,
smaoinigh ar fhearais a stopann srutht ar gcul
a fheistiu.

Ma ta coras priobhaideach séarachais agat,
bi cinnte nach bhfuil aon damaiste déanta
a bheadh ina bhaol do shlainte. Is féidir

le hithreacha ata ar maos cur isteach ar a
fheidhmiu ceart.

Na husaid an céras go dti go n-islionn uisce

na tuile.

Déan seirbhisiti ar dabhaigh a bhfuil damaiste
déanta doibh agus iarr ar shaineolai gairmiuil
iad a scrudd chomh luath agus is féidir.
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Ma tharlaionn tuile d’fhéadfadh damaiste
mor a bheith déanta dod’ ghairdin. Seo iad
a leanas roinnt noda ar conas do ghairdin a

chosaint agus slainte a thabhairt ar ais do:

Ithir agus Teorainneacha

@ |s féidir fréamhacha tanai a bheith ann
mar thoradh ar ithir baite, ag déanamh
plandai neamh-sheasmhach agus tagtha
ar triomach in aimsir tirim. Fan go
dtriomafonn an talamh amach agus ansin
déan roinnt tochailt domhain (cas an
talamh thar ceann go doimhneacht do

shluasaid) chun an fhadhb seo a chosc.

@ | gcas tuile uisce farraige, is é an t-aon rud
amhain ab féidir a dhéanamh néa plandaf
luachmhara a ardu, an ithir a ni uathu agus

iad a chur i mboscai.
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Cuimhnigh le do thoil: D'fhéadfadh
cabhair a bheith ag teastail 6 chomharsana
aosta chun slainte a thabhairt ar ais ar

a ngairdini.

Glasrai

Caith uait aon bharra ata cludaithe le huisce
tuile agus ligean do fhiaile ginitint chun cabhrd

leis an talamh a thirimit roimh iad a athchur.

Plandaf

@ Mairfidh an chuid is m6 de phlandaf trf
chupla lae baite san uisce, ach beidh
ocsaingin ag teastail ¢ na fréamhacha.
Bain na plandai amach as an talamh
le pice, nigh an glar agus smionagar
as na fréamhacha agus duilliur agus
cUlaigh iad in &it nios tirime den

ghairdin né i bpota.

@ Bearr siar aon chuid donn né duilleoga,

gais n6 craobhanna marbha.

@ Cur leasu le saoileadh mall leis an ithir

chun cothaitheach caillte a athionadu.

# Ardaigh plandaf i mboscaf ar bhrici

chun cabhru leo draenail.

Faichi

Na siuil ar fhaiche baite le huisce, fan go
dti go bhfuil sé tirim agus aeraigh go réidh
an ithir ar barr le pice go timpeall 13cm.
Oibrigh roinnt gaineamh gan aol isteach
sna poill agus cur siolta isteach aris ar aon

phiosai maola.

Lochain

Is féidir an cuid is mé den shaol uisci
déiledil le tuile uisce Uir de ghnath, ach
is cosuil go ndéanfadh uisce farraige
marfacha. An tsli is fearr chun do lochan
a chaomhnu né liontan a cheangail os

a chionn chun cosc a chur ar éisc agus

plandaf uisci a bheith scuabtha uaidh.
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Firic: Fiu mura bhfuil sé ag cur baisti d'fhéadfadh tionchar a bheith ort ag tuilte ¢
bhorradh stoirme, agus fearthainn throm anoir 6 do shuiomh

Firici
tuile

The Office of Public Works
Oifig na nOibreacha Poibli
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Is ceann de fhérsai is millti an naduir iad tuilte. Bhi tuilleadh de shaghas éigin i ngach

contae in Eirinn, i ndiaidh fearthainne earraigh, stoirmeacha toirni troma, né coscairt
gheimhridh. Is féidir leo a bheith taghdach agus t& cumas marfach acu. Ta roinnt firici

anseo a thaispeanann cé chomh dainséarach ar féidir le tuilte a bheith.
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@ |s féidir le chomh [ agus 300mm an
cuid is mo de ghluaistedin a bhogadh
den bhéthar.

# Is féidir chomh [0 agus 150mm d'uisce i

sreabhadh tapa tusa a leagadh sios.

@ Ceapann eolaithe go bhfuil seans ann go
dtarléidh tuilte nios muinici sa todhchaf

toisc athrd aeraide.

# Tarlaionn 80% de bhasanna tuile i
bhfeithicli, agus tarlaionn an chuid is m6
nuair a dhéanann tioméanaithe botun
aonar, cinniunach nuair atathar ag

iarraidh stitradh tri uisci tuile.

@ Is é an tuile an tubaise nadurtha is

coitianta agus is forleathan.

@ Bionn aon-trian de bhoithre agus
dhroichid faoi thuile chomh scriosta ag
an uisce nach mbionn ach deis de 50%
ag aon fheithicil ag iarraidh é a thrasnu

an taobh eile a shroicheadh.

Firici

@ Gluaiseann uisci tuile tapa a dhéthain
chun bullain a bhogadh, crainn a
stoitheadh agus droichid a leagadh,

proiseas a ghlaoitear scitradh air.

@ T4 uisce tuile truaillithe go minic ag
draein ag sceitheadh, conablach

ainmhithe agus dramhail.

@ s féidir le sruthanna leictreacha ¢ linte
agus chablai cumhachta até tar éis titim

gluaiseacht trid uisce na tuile.

@ |s féidir le huisce tuile cludai dunphoaill
agus draenach a bhogadh, rud a

chruthaionn contuirti dofheicthe.

@ Mar go ndilaithrionn uisce meachan
coirp, da dhoimhne a thomtar duine in
uisce is ea is [ a mheann an duine,

agus éirionn sé nios deacra doibh fanacht

ina seasamh.
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